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Entretien de vos couches AMP

Déposez vos couches mouillées et souillées dans un sceau a couche sans liquide (a sec). Vous pouvez
jeter les selles des bébés plus vieux en secouant la couche au-dessus de la toilette. Plusieurs parents
préférent utiliser des feuillets jetables, des feuillets en tissu réutilisables ou un arrosoir pour nettoyer
les couches dans la toilette afin de faciliter cette tache. Pour les couches avec pochette, enlevez la
membrane absorbante avant de mettre la couche dans le sceau

Lovoqe

Faites un rincage a l'eau froide sans
détergent.

Rincez a fond afin de vous assurer qu‘il ne reste plus de
détergent. Si vous utilisez une laveuse frontale, vous
devrez faire un deuxiéme rincage ou laver au cycle
délicat (ajoute plus d’eau) suivi par un cycle de rincage
supplémentaire (meilleur essorage).

Lavez a I'eau chaude en utilisant 1/4 de
la quantité de détergent recommandée
pour votre type de laveuse.
Suspendre pour sécher ou sécher dans la sécheuse a
température moyenne.

L'entretien du chanvre, du bambou et du coton friores naturelies)

Le chanvre, le bambou et le coton contiennent des huiles naturelles qui collent aux tissus synthétiques
et nuisent a |'efficacité des couches. Aussi, vos produits de fibres naturelles doivent-ils étre lavés a
I'eau chaude et séchés a la sécheuse 3 a 4 fois avant d’'étre lavés avec le reste des couches et
accessoires contenant du tissu molletonné (couche avec pochette et Tout-en-un) pour les rendre plus
absorbants.

A propos des détergents

Choisir le bon détergent est trés important pour obtenir le meilleur de vos couches en tissu et éviter
fuites, érythéme fessier et odeurs. Certains détergents se rincent difficilement et laissent des résidus
pouvant irriter la peau trés sensible des bébés et causer des fuites. Pour obtenir une liste de
détergents recommandés, visitez www.ampdiapers.com

A éviter

Les savons naturels contiennent souvent différentes
huiles. Il ne faut donc PAS les utiliser parce qu'ils
laissent des résidus sur le tissu molletonné (micropo-
lar), ce qui peut causer des fuites.

L'utilisation d'un des produits énumérés ci-aprés
annulera la garantie de nos produits. Les savons dits
« purs et naturels », comme les savons pour bébé et
les savons écologiques, peuvent diminuer |'absorp-
tion des couches et en réduire I'étanchéité, car ils
laissent un dépédt cireux ou huileux sur les tissus.
L'eau de javel brise les élastiques et les fibres
imperméables du tissu et rend la couche
inutilisable.

N'utilisez pas d'assouplisseurs avec les couches
jetables. Les assouplisseurs liquides et feuillets pour la
sécheuse laissent des résidus cireux sur les couches,
ce qui réduit la capacité d'absorption du tissu
molletonné.

Les crémes pour |'érythéme fessier peuvent aussi
réduire |'étanchéité de la couche. Pour de bons
résultats et éviter que la créme soit en contact avec la
couche, ajoutez une petite serviette carrée en tissu ou
un feuillet réutilisable a I'intérieur de la couche que
vous laverez séparément des couches.
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